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l2-rидневýое Me11Io для обеспеченIIя бесплатньшI питаgЕсм (по.lrдЯикк) обучающ,f]iся С

возlиожнОстffмИ здоровья, детеЙ - пнвалидОв возрасТной групПы 7-11 лет МоУ Волrограда
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Сборник тткl00

Масса
порциlrIIрием ппщи, наамеýозапие блюда

Було!IкА
Сбормк реlrетrryр нли ТТК

Бмклt, г Жпры, г Угяеводы, r
пищевые в€щества Экергетн-ческая

цýнность, ккал

200

84,62t0,09300 1l94Итого зд прием пfiщи:

Iip*r"* ýишн, RallмerroBarrиe бяюда
Масса
п.орцrи

100

Пищевыt вещества Эвергети-ческая
ценность, ккаЛ

Белкu, r Жяры, г Уt,леводы, г
техgологическая

нли ТТК

Сборвикрешегryр или ТТК
нАгIиток t{A молокЕ 200

!Iтого за прием пищи: 3{ю 9,41 б,80 73,20

IIривм ц!týiи, каинёновяяие блюд*

с

Маеса
порциж

100

Пищевыэ вецёства Эиергеiт-чесrсая
цеrrýOсть кlýад

Белкв, r fftавы, г Уrлеводы, г
Техшологичэская доIq/ментацкя

Сборяик т'тк

Сборник рекетггур или ТТК
из 200

Итоrо за rrp*leм пищ!t: 30о 6166 6,60 89,48

Прием пищи, нашменоваяие,бяюда

jиOCKOBCKAJI

}l[acca
поFциц

flищовыs вещества Энергети*ческая

Белки, г Жары, г Углеводы, г цеЕЕость, KKrlJI
'Тачgп ппл*gреЕ9q ЕýýмёgтяIlия

Сборвик рецептур и;ти ТЖ
из 200

IIтото за прием пищlл: 30t} 7,94 10,09 84,60 45s,4l

из

Полдннк
илиfiК



IIрипrеряоо 12,tи дIIэвное менк} д;rя обеспечеЕия бестrлатным питание*t {rхоядвики) обучающкхся € {lrраниченными

возможностями здоровья, детей - инвiлJIидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

ý Вариа*т
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Полдивк

8,Вариант

IIо.гцl*ик

ýрием ппщи, нанменовакир блюда
Масеа
порциli

Пящевыс эещестЕа Энергетrl-ческая
цеяЕФсть, кмлБв,пки, г Хtиры, г Углеводы, г

доку}tентация

КОФЕЙНЫЙ НАП}lТОК НА МОЛОКЕ 200 Сборник рецеrrур чци ТIК
Итого за прнем пици: э00 9,4| б,80 73,20 з91,10

докумеятац}rя

илfi100

Масса
Еорцпиf{рuем пищц, наименование блюда

с
Сборник рецепт}? или ТЖ200

Балки, г Жиры, г Углеводы, г

flищевые вещества Энергети-ческм
ценность, ккал

из свЕ}кrlх {яблок)
6,60 89,48 ц536300 6,66

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порцirи

100

Ilищевые вешества Энергети-ческая
цённость, ккмБелки, г Жиры,г Уrлеводы, г

документацilя

вqиТЖ

кисЕJlь из повидllА 200 Сборник рецепт}р и;rи ТТК

Итото за прием пищи: 300 7,94 l0,09 84,62 458,41

Itrрием пЕщв, паимеgование блюда

с

Маес*
Еорции

100

ГIищевые BeýlecTB* Энергети-ческая
ценность, ккаJIýtлки, r ffiuры, г Углеводы, г

Технологическдя доttумэliтацяя

или ТТК

кOмIlотиз изюмА 200 Сборник реrlептlр или fiК
1l[того з* прием пицil: 300 7,6, 5,бtl 14Ja 380,2в

Итого за lIрием лищи:



цримерно е L2-тидневIIое менк} для обеспечеяия беспл*тяым Еитанием (полдникИ) *б{:1У"ХСЯ С ОГРаНИЧеННЫМИ

возIllожностями здоровья, детеЙ - инвалидOв возрастной группы 7-11 лет МоУ Волгограда
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Полд*ик

10 Варпапт

Полдник

По.ддник

12 В*риант

IIолдник

итоrопо IIРИМЕРНОМУ

1I

Првем пищl|, цаи!леноваrrие блюда
lVtrасса

порцпЕ

lCIO

fIищевые в€щества Энергети-ческая
цsнноýть, KKaJI

Бепкип г Жиры, г Углевtды, г

Сборник р9чqщур ,{щДý_
Сборник рецеrrryр ил!Лý_

IIтого за прнем пищи:

20а

300 l0,14 11J9 82,30 411,6l

пищевые ýещества Энерrетв-ческая
ценllость, KKaJt

Жиры, г Углеводы, rБедки, r
Масса
порц}пи

или ТТК
100

или T-l-K
200

за пиý!I|i

Прием пил{и, паименозание блюда

КАРТОФЕЛЕМ
изизюмА

Масса
лорции

100

flиrцевые вешества Эяергетв-чеекая
ценяость, ккал

документация
ýФлки, г Жиры, г Углеводы, r

uхи

300

Прием пrrщIt, наимеяовавие блюд*
Масса
порцки

пищевые вещества Энергети-ческая
ценноеть, ккал

ýмки, г Жяры, г Углеводы, г
Т€хнолOпiческая

илиТТК

Сборяик рецепт}т или ТrК
нА 200

300 10,14 rxý9 82Js 4,Ir$1

ккм6 ж
5 I94"lз

Итого за период
"|

значеяие за
1 41вещsстsсоотношение

м{Ею

нАмо.локЕ

Шрrп*м пищи, HaиMeнoBa*rge блюдд

с

документация

из
з00 6,56 б,40 90,18 442,96

Сборgик рецепT}т ши ТТК
200

1,61 5,60 74;,l0 380,2{

100

пишsвых

чг

98,oz 97,45 983,з8

8,1:2 8i,95 432,89


